Kekavas novada pensionaru biedribas ,,Polarblazma”
Darbibas pasikumu plans 2016.gadam

1. Organizatoriskie pasakumi:

e Valdes s&des 1x ménesT (p&c nepiecie$amibas iesp&jams sanikt biezak),

e Padomes sédes 1x2 ménedos (péc nepieciedamibas iesp&jams sasaukt arkartas sapulci).

¢ Biedribas ,,Polarblazma” atskaites sapulce 2016.gada 23.marta.

e Piedalities Kekavas novada organizétajos pasakumos —kultiiras, sporta, labdaribas, talkas un
citos pasdkumos.

e Piedalities Kekavas novada svétkos

Atbildiga: Ludmila Petrusa.

Péc sapulces 23. marta ap plkst. 15.00 1989. Gada dokumentalas filmas ,,Par
piemipas akmens represétiem atklaSanu Odukalna” , par kekavieSu
aktivitatém atmodas laika un novada sabiedriskajos pasikumos.

2. Kultiiras pasakumi:atbildiga Dzintra Malinovska

Atpiitas p&cpusdienas (organizétas kopa ar kultiiras namiem):

05. Marta Doles tautas nama. - Téma ,,Pavasari gaidot”.

e 21. Maija Kekavas kultiiras nama-Téma ,,Puku balle”

22.oktobr1 pasakums - Téma ,Razas svétki”. Goda celts kartupelis”
¢ 16. Decembris pasakums - Téma ,,Ziemassvétku gaidas”

Pasakumu norises vieta Doles tautas nama vai Kekavas kultiiras nama

3. Planotas 1 dienas ekskursijas pa Latviju ar 3 autobusiem:

Atbildiga Mara Brikule, Ludmila Petrusa, Ilga Priede
e 3., 8,10 junijs marsruts: Valmiera-pilsétas apskate, upes tramvajs. Arstniecibas augi
»Silkalni”,Sajlitu parks , Valmiermuiza — pusdienas, ekskursija, baskaju taka.
o 13, 15, 20 julijs marsruts: Gaizipkalns — Kalsnavas kokaudz&tava, B&rzaunes baznica,
Vestienas muiZa un parks, Gaizipa apkartne un Kirsona pils, atpiita pie Kala ezera.
o ,-precizéjams” ekskursija vecmaminadm ar mazbérniem lidz 14. gadiem baskaju taka ar
atplitu pie jiiras
o 27-28. Jilijs - grupas ,.Novecosim aktivi” ekskursija (maksas)
e 21. Julijs ekskursija pensionariem ,kas nekad, nevienu reizi un nekur nav braukudi”
ekskursija uz Burtniekiem . Mar3ruts Burtnieku muiZas parks un ezers, Dambja diZozols,
Zirgaudz&tava, Z.Skrastinas daildarzs, kapepju audZgéSanas saimnieciba Z/S AdzelvieSi ar
ekskursiju,degustaciju un iepirk8anos. Ar pusdienam (zivju zupa un saldais).
o Maksas ekskursija 23.-27. Augustam uz Cehiju (maksa 219 euro)

Atbildigas par ekskursijam:



4. Sporta aktivitites pensionariem. Atbildiga Ingera Bérzina 28228087

e Vingrosanas nodarbibas Socialas apriipes centra katru nedélu pirmdienas, otrdienas,

tre$diends un piektdienas;

e ,Més jau dziedam” katru treddienu plkst. 16.00

e Daugmales peldbaseina apmeklgjums ceturtdiends no 14:00 Iidz 17:00 (transports domes —
bez maksas). Pirmdienas no 14:00 I1dz 17:00 individualais baseina apmekI&jums (transportu
organizé pasi).

¢ Vingro3ana- jogas nodarbibas katru ceturtdien plkst.11.00 (maksas pasakums) veca maza
skola

4.1. Sporta aktivitates kopa ar Sporta agentiiru.

e 06. augustd piedalities organizitaji novada senioru empionatd ar iespgjamo atpiitas
pecpusdienu, uzaicinat seniorus no tuvakiem novadiem — Lielvarde, Salaspils, Marupe

e . Individualas nodarbibas Kekavas Sporta centrd no pirmdienas Iidz ceturtdienai no 11:00
lidz 15:00;

o Piedalities niijo3anas pasakuma ,Vesclibas apli” un ziema ,Més vél varam un makam
slépot”

5. Teatru, koncertu apmekléjumi. Atbildigas: Aina Ansone un Vanda Akmenkale.

6. Linijdejas Kekavas kultiiras nama vai Doles Tautas nama. Nodarbibas 2x
nedéja.
Atbildiga Mara 29613774,

Te Piedalities un atbalstit Kekavas bibliotekas un Ingeras Beérzipas
organizétos pasakumus ,,Apcclosim pasauli neklatieng”

8. Turpinat sadarbibu ar DIENAS CENTRU par senioru apmicibu
darbam ar datoru.
Atbildiga Slavija 29294860

INFORMACIJAL:

Ja Jums ir priek$likumi,i jautdjumi, nepiecieS8ama papildus informacija, bisiet gaiditi katru
ceturtdien kekavas kultiiras nama ,,pagrabina” telpas vai zvaniet

o Par aktivu iesaistTSanos novada organiz&tajos pasikumos Ludmila Petrusa 26076086;

o Par kultiiras pasakumiem Dzintra Malinovska 26120206;

¢ Par sporta aktivitatém Ingera Bérzina 28228087

= Par tedtru un koncertu apmeki€jumiem Aina Ansone 29724030,Vanda Akmenpkalne
28794452

e Par transporta pakalpojumiem Ilga Pricde 26274699
¢ Par ekskursijam —Ludmila Petrusa 26076086, Mara Brikule 29613774; Slavija 29294860
o Par datoru apmactbu Slavija Prieditc 29294860.

Pasikuma planus apkopoja: Slavija



Kekavas novada Balozu pilsétas pensionaru padomes

darba plans 2016.gadam

Pasakumi Pasakumu termini Atbildigie Talrupa Nr.
PiedaliSanas pens. o A
e L » Ludmila Cirule,
1, | biedribas Polarblazma” | oo oocakuma padomes 26820351
valdes un padomes :
% i locekli
sédés
2 Balozu plls?tas pens. Jau@ajqrriu |z§kat|§ana| péc Ludmila Cirule | 26820351
padomes sédes nepiecieSamibas
3 Kultiirpasdakumu
‘ organizésana:
. _ Ludmila Cirule
Pensionaru atpatas 2016.23.04.; 2016.22.10; ;
31| vakari 2016. 26.12 (plkst. 14-19) | Padomes 28320851
locekli
.. .. - Tatjana
3.2. | Ekskursijas 5 ekskursijas gada laika Mjasnikova 26013305
Operas, teatru, muzeju . e . Nadezda
3.3 apmekl&Sana Péc pieteikumiem Lavrenkova 28882425
Satik8anas ar e . Zaiga
8 ievérojamiem cilvékiem M3, movemin Lasenberga 26739979
4. Sporta pasakumi:
x 1 reizi nedé|a, treddienas
4.1. | Peldésana {plkst. 10.00-12.00) Lilija Laksa 26786891
. - - : ; Viktors
4.2. | Fizkultiras nodarbibas | Pirmdienas, piektdienas Mjasnikovs 26814452
- 1 reizi nedéla NadezZda
4.3. | NDjosana ceturtdienas Lavrenkova 28582425
. Pirmdienas, Viktors
4.4. | Galda teniss, novuss (plkst.15.00 - 17.00) Mjasnikovs 26814452
Veselibas vingro$ana . o x .
— 2 reizes nedéla, pirmdienas, | Viktors
4.5. | Balozu vidusskolas - s S 26814452
sporta z3lé piektdienas, plkst 17.- 18.00 | Mjasnikovs
Datoru kursu Katrai grupai — 6 nodarbibas, .
% pensionariem péc pieteikuma Lydmila Cliule | 26620551
. : Katra mé&nesa pirmaja un
Lietotu mantu apmainas - ) -
6. p > treSaja sestdiena no plkst. Lilija Laksa 26786891
punkta uzturésana 9.00-12.00
. ; Ludmila CTrule
Jubilaru apsveik$ana i ’
7. (80,85,90,95 gadi) Péc saraksta %ti?es 26820351
PiedaliSanas Balozu
pilsétas organlzet?}os Ludmila Clrule,
g. | Pasdkumos - kultlras, padomes 26820351
sporta, talkds un locek|j

labdaribas pasakumos

Padomes priek&sé&détaja

Ludmila Cirule




Daugmales pensionaru darbibas gada plans 2016.gadam.

Planotas divas ekskursijas
Viena maza —maija ménesT (aptuvenas izmaksas 200,- EUR)
Otra liela —julija- augusta ménesi(aptuvenas izmaksas 500,- EUR)

Divas balles- Rudens raZas balle ( ar saviem resursiem)
Ziemassvétku balle (aptuvenas izmaksas 300,- EUR)

Ikdiena-

Dienas centra Adatipas notiek vingro$ana pensionariem, datorapmaciba.
Dazadu izstaZu veido$ana. Reizi meénesT satickamies Daugmales dienas
centra Adatipas un parsprieZzam svarigakos notikumus . Sveicam apajas
jubilejas, izbraucot majas. Aktivakie pensionari apmekle Daugmales
peldbaseinu. Tiek informéti pensionari par tuvakajiem pasakumiem
Daugmalé un Kekavas novada.

Planojam organiz&t nijjoSanu.

Ar cienu Beatrise Rudzroga.



